
Halsteren is een dorp 
dat niet bepaald 
wordt geteisterd 
door moord en 
doodslag. De ruim 

12.000 inwoners leven doorgaans 
in goede harmonie met elkaar en 
kijken elk jaar weer uit naar car-
naval, wanneer het dorp tijdelijk 
tot ‘Altere’ wordt omgedoopt. 
Door het rijke verenigingsleven en 
de sociale samenhang kennen veel 
mensen elkaar. Het is dan ook 
niet verwonderlijk dat de datum 
woensdag 9 december 2020 bij 
veel dorpelingen in het geheugen 
gegrift staat. Het is op die dag dat 
er opeens een schokkend bericht 
door de straten gaat: Chris Grinwis 
is dood. En aan de recherche- 
activiteiten rond zijn huis te zien, 
kan het weleens om moord gaan. 
Er zijn maar weinig mensen in 
Halsteren die Grinwis niet kennen. 
Hij is een ondernemer in hart en 
nieren en drijft in de Dorpsstraat 
samen met zijn vrouw Mia jaren-
lang een filiaal van de Plus Super-
markt. De winkel is een begrip  
in het dorp. En datzelfde kan  
worden gezegd over Chris. “Zijn 
belang voor Halsteren is niet in 

GELIEFDE 
  OF GIFM ENGSTER? 

VOLGENS JUSTITIE DEED YVON K.

EEN DODELIJK MIDDEL IN CHRIS’ WIJNTJE
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woorden uit te drukken,” zo  
reageert collega-winkelier Marc 
Hellemons in een ochtendblad. 

“Hij was betrokken bij iedereen, 
ook bij de kleinere zaken in het 
dorp. Hij was ook vriendelijk. 
Voor iedereen had hij een woord 
en een glimlach.” 
Het had maar weinig gescheeld of 
Grinwis was helemaal niet in de 
levensmiddelenbranche terechtge-
komen. Eigenlijk had hij Engels 
willen studeren in Amsterdam, of 
iets in de muziek – een andere 
grote passie – willen doen. Maar 
via zijn zus, die in Halsteren een 
4=6-supermarkt uitbaatte, werd 
het toch het ondernemerschap. 
En met succes, want het gaat 
Grinwis financieel zeer voor de 
wind. Zijn vermogen wordt op 
enkele miljoenen geschat.
Toch kent de Brabander niet 
alleen geluk. In mei 2020 overlijdt 
zijn vrouw Mia na een langdurig 
ziekbed. Een grote klap voor  
Grinwis, die zich bij alles wat hij 
onder- nam, gesteund voelde  
door zijn vrouw. In 2019 had het 
echtpaar nog een plaatselijke 
onderscheiding ontvangen. “Ze 
komen hiervoor in aanmerking,” 

zo luidde de motivatie, “omdat zij 
zich zeer enthousiast met een grote 
sociale betrokkenheid inzetten 
voor allerlei activiteiten en evene-
menten om zodoende de leefbaar-
heid in ons dorp te verbeteren. 
Chris Grinwis gaat hierin voorop, 
altijd gesteund door Mia.” 
Maar nu moest Grinwis dus alleen 

GELIEFDE 
  OF GIFM ENGSTER? 

Zijn dood kwam als een donderslag bij heldere hemel.  

Chris Grinwis (65) uit Halsteren stond midden in het leven  

en had na het overlijden van zijn vrouw een nieuwe liefde 

gevonden. Maar volgens justitie is het juist die nieuwe liefde 

die achter het plotselinge overlijden van de ondernemer zit. 

Verdachte Yvon K. ontkent en zegt het slachtoffer te zijn  

van een hetze. Deze maand staat ze voor de rechter. 

TEKST HENK STROOTMAN, FOTO’S NL BEELD, FACEBOOK, FUNDA, STREETVIEW 

verder, al was hij zijn vrouw – die 
zwaar dementeerde – in de loop der 
jaren al een beetje kwijtgeraakt.

Natuurlijke dood?
Het bericht over Grinwis’ onver-
wachte en plotselinge dood, nog 
geen half jaar nadat hij Mia naar 
haar laatste rustplaats had bege-

Tijdens carnaval 2019 worden Chris Grinwis en echtgenote Mia in 
het zonnetje gezet in de eigen supermarkt.
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leid, komt hard aan in het dorp. 
De politie was die ochtend van 9 
december gealarmeerd door een 
vrouw uit Tilburg, zo melden 
lokale media, die maanden eerder 
als zorgverleenster door Chris was 
ingehuurd om zijn zieke vrouw  
bij de staan. De Tilburgse was 
ongerust geworden omdat ze 
Chris die woensdagochtend niet 
kon bereiken. Normaal nam hij 
altijd de telefoon op, behalve dus 
die ochtend. En dat was niets voor 
Chris. Intussen is er ook een mel-
ding binnengekomen van iemand 
die vanuit zijn woning aan de 
overkant zicht heeft op Grinwis’ 
huiskamer en de man al uren 
bewegingsloos op de bank ziet  
liggen. 
In eerste instantie lijkt de man 
een natuurlijke dood te zijn 
gestorven. Dat iemand overlijdt in 
zijn slaap komt immers wel vaker 
voor. De lijkschouwer ziet dan ook 
geen reden voor argwaan en geeft 
in eerste instantie een verklaring 
van natuurlijk overlijden af. Maar 
bij de familie van Grinwis zijn er 

meteen al grote twijfels. Waaruit 
die twijfels bestaan, wordt in die 
dagen nog niet bekendgemaakt, 
maar in Halsteren hebben veel 
mensen zo hun vermoedens. Het 
is een publiek geheim dat er tij-
dens het ziekbed van Mia iets is 
opgebloeid tussen Chris en een 
zekere Yvon K., de vrouw die door 
Grinwis was ingehuurd om voor 
zijn zieke echtgenote te zorgen. 
Iedereen gunde de man natuurlijk 
een nieuwe liefde, maar dit was 
allemaal wel heel snel gegaan. 
Bovendien leek Yvon een wig te 

drijven tussen Chris en zijn ver-
wanten. Toen dorpsbewoners het 
stel daags na Mia’s overlijden 
hand in hand over straat zagen 
gaan, leidde dit al snel tot de  
nodige roddels en speculaties.
Blijkbaar deelt de politie de zorgen 
over Chris’ plotselinge overlijden, 
want twee dagen later wordt het 
lichaam voor autopsie en toxicolo-
gisch onderzoek overgebracht 
naar het NFI in Zoetermeer. In 
afwachting van diverse uitslagen 
strijkt de Unit Forensische Opspo-
ring tot twee keer toe neer in 
Grinwis’ woning. Daarbij worden 
onder andere enkele wijnglazen 
uit de vaatwasser meegenomen, 
omdat aan de hand daarvan wel-
licht kan worden vastgesteld wie 
er kort voor Grinwis’ overlijden in 
de woning zijn geweest. Uiteraard 
wordt er ook gekeken naar andere 
sporen die kunnen wijzen op een 
misdrijf, al ziet de boel er voor een 
plaats delict verder zeer ordente-
lijk uit. Niets wijst op een worste-
ling of andere vormen van geweld. 
Het zijn dan ook andere feiten en 
omstandigheden die in de loop 
van die weken het vermoeden van 
een misdrijf alleen maar doen toe-
nemen. Eén ervan betreft het tes-
tament van Grinwis. De recherche 
ontdekt dat de vermogende Bra-
bander zijn nalatenschap twee 
maanden voor zijn dood bij een 
Rotterdamse notaris heeft laten 
wijzigen, met als enige begunstig-
de... Yvon K., zijn nieuwe liefde. 
Sterker nog: Grinwis heeft zelfs 
laten vastleggen dat bij overlijden 
van Yvon zijn hele vermogen naar 
haar dochter gaat.

Yvon wil niet worden getekend
Bij twee voorbereidende zittingen in 2022 verscheen Yvon K. op aanraden van  
haar advocate Vroegh met een donkere pruik in de rechtszaal. De reden was simpel; 
de vrouw wilde niet door de aanwezige rechtbanktekenaar herkenbaar worden 
geportretteerd. Vroeger zou de kans daarop niet groot zijn geweest, want rechtbank-
tekeningen bestonden toen nog uit grove, vrij karikaturale schetsen in zwart-wit. 
Vandaag de dag leveren de tekenaars met hun iPad en speciale tekensoftware 
levensechte portretten af. Met de kans dus, aldus Vroegh, dat de beeltenis tot in 
lengte van dagen kan worden gegoogeld. Bovendien zou de kans heel groot zijn dat 
veel mensen onmiddellijk aan zouden slaan op het portret. De rechter mopperde wat, 
maar stond de pruik uiteindelijk toch toe. Bij een andere zitting deed K. de pruik af 
toen duidelijk werd dat er geen tekenaar in de zaal aanwezig was.

Chris Grinwis 
met zijn vrouw 
Mia, die in mei 
2020 overleed.
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Tuk op geld exen  
Als de recherche inzoomt op het 
leven van deze 62-jarige vrouw 
valt één bijzonderheid onmiddel-
lijk op. De Tilburgse werkt als 
consulente voor de Nederlandse 
Vereniging voor een Vrijwillig 
Levenseinde en is vanuit haar 
functie bekend met het euthana-
siemiddel pentobarbital. Dit, 
gevoegd bij het gegeven dat K. 
volgens justitie eerder al bij drie 
exen op hun geld uit was geweest, 
zorgt ervoor dat de Tilburgse twee 
dagen na Grinwis’ overlijden reeds 

als verdachte wordt aangemerkt. 
Het feit dat de vrouw er kennelijk 
in was geslaagd Grinwis te isoleren 
van zijn eigen familie spreekt ook 
niet in haar voordeel. Maar voor 
een aanhouding is het nog te 
vroeg omdat er meer bewijs moet 
worden verzameld. En ook zal eerst 
meer duidelijk moeten worden 
over de exacte doodsoorzaak van 
de geliefde ondernemer.
De uitslag van het toxicologisch 
onderzoek laat niet lang op zich 
wachten en bevestigt alle vermoe-
dens: Chris Grinwis blijkt inder-
daad te zijn overleden door toe-
diening van het euthanasiemiddel 
pentobarbital. In theorie zou hij 
dat zelf kunnen hebben ingeno-
men, maar aangezien daar geen 
enkele logische verklaring voor is 
gaat het OM uit van betrokken-
heid van derden. Is dit een nieuwe 
aanwijzing dat Yvon K. weleens  
de hand kan hebben gehad in 
Grinwis’ overlijden? 
Als de recherche onderzoek doet 
in haar woning komen er interes-
sante bijzonderheden aan het 
licht. Zeer verdacht is bijvoorbeeld 

een flesje pentobarbital dat in een 
kastje op zolder wordt aangetrof-
fen, precies het soort middel dus 
dat bij Grinwis in het bloed is 
gevonden. Verder stuit de politie 
op een kluis met ruim 227.000 

VLAK VOOR ZIJN DOOD LAAT DE VERMOGENDE CHRIS ZIJN TESTAMENT 
WIJZIGEN, MET ALS ENIGE BEGUNSTIGDE... VERDACHTE YVON K. 

Bij het NFI in Zoetermeer wordt 
onderzoek gedaan naar de ver-
dachte dood van Chris Grinwis.

Het huis van 
Chris Grinwis 
in de Dorps-
straat in  
Halsteren.
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euro aan cash geld waarvan de 
herkomst niet meteen duidelijk is. 
Omdat het OM vermoedens heeft 
in de richting van witwassen, 
wordt het geld in beslag genomen. 
Zeer verdacht is verder een foto 
die op K.’s telefoon wordt aange-

troffen; deze toont 
Grinwis liggend op de 
bank, precies zoals hij 
door de ongeruste over-
buurman was gezien en 
later door de politie werd 
aangetroffen. Naast Grin-
wis is een wijnglas te zien 
waarin volgens de politie 
de dodelijke cocktail moet 
hebben gezeten. Voor de 
recherche is er dan ook 
geen enkele twijfel: Yvon 
K. moet deze foto kort voor 
Grinwis’ overlijden hebben 
gemaakt, om wat voor 
reden dan ook. Daardoor 
komt ook haar ‘ongeruste’ 

telefoontje naar het alarmnum-
mer, waarin ze meldde geen con-
tact te kunnen krijgen met haar 
partner, in een heel ander daglicht 
te staan. Met andere woorden: 
Yvon K. heeft nogal wat uit te  
leggen.

Mia wordt opgegraven
Gaandeweg het onderzoek stapelen 
de verdachte feiten en omstandig-
heden zich op en rijzen er ook 
twijfels over andere gebeurtenis-
sen in het leven van Grinwis.  

Een van de vragen waarop de 
recherche het antwoord hoopt te 
vinden, is hoe het eigenlijk zit met 
de dood van Mia, de vrouw van 
Chris, die in de laatste maanden 
van haar leven door Yvon werd 
verzorgd. Was dat wel zuivere kof-
fie, om maar even in vergiftigings- 
sferen te blijven? Of zou euthanasie-
consulente K. hier ook een handje 
bij hebben geholpen? Het is een 
theorie die inmiddels z’n weg 

In de winkel van Grinwis 
was het nooit saai.

Het huis van Chris Grinwis staat recht 
tegenover zijn supermarkt van de Plus.



heeft gevonden in Halsteren. Er is 
voor het rechercheteam maar één 
manier om uitsluitsel te vinden: 
een exhumatie, ofwel het opgraven 
van het lichaam. Dit gebeurt in 
augustus 2021, vijftien maanden 
na Mia’s overlijden. Als de uitslag 
van het toxicologisch onderzoek 
binnenkomt, wordt al snel duide-
lijk dat justitie deze nieuwe en 
best serieuze verdenking toch 
moet laten vallen. Mia blijkt écht 
ten gevolge van haar slepende 
ziekte te zijn overleden.

Het is oktober 2021 als Yvon K. 
wordt aangehouden. Ze wordt  
talloze keren verhoord, maar geeft 
geen krimp. Ze heeft voor alles 
een verklaring en bezweert niets 
met de dood van Grinwis te 
maken te hebben. Een harde noot 
dus, zo blijkt, en er is eigenlijk 
maar één manier om die te kraken: 
een WOD-onderzoek. Ofwel: het 
Werken onder Dekmantel, een 
mooie benaming voor een under-
coveractie. Op alle mogelijke 
manieren probeert de recherche 
aan belastende informatie te 
komen. Zo worden Yvons tele-

foontjes afgetapt en familieleden, 
onder wie haar dochter en haar 
partner, geobserveerd. Yvons post 
wordt onderschept en om de  
gangen van de familieleden na te 
gaan, plaatst de recherche peilba-
kens onder hun auto’s. Veel hoop 
is vooral gevestigd op de inzet van 
een undercoveragente, die in de 
gedaante van een gedetineerde en 
voorzien van een microfoontje 
‘heel toevallig’ tegelijk met Yvon K. 
in een luchtplaats wordt gezet. 

Maar de vrouw laat zich niet uit 
de tent lokken en de undercover-
actie levert niets op, zoals ook de 
andere bijzondere opsporingmid-
delen niet het gewenste resultaat 
opleveren. 
Maar voor het OM en de recherche 
maakt dat niets uit, de overtuiging 
dat Yvon K. de hand heeft gehad 
in de dood van Chris Grinwis blijft 
overeind, dit tot frustratie van 
advocaat mr. Esther Vroegh, die 
inmiddels door Yvon in de arm  
is genomen. Ze vindt het bewijs 
‘flinterdun’, spreekt van ‘tunnel-
visie’ en stelt dat het OM ‘karak-
termoord’ pleegt op haar  cliënte. 
Over het in beslag genomen geld 
zegt Vroegh bijvoorbeeld: “Dat 
heeft ze in tientallen jaren bijeen 
gespaard. In de 43 jaar die ze 
heeft gewerkt, kan ze 500 euro 
per maand hebben gespaard.” En 
over het flesje pentobarbital dat in 
Yvons woning werd gevonden: 

“Als mijn cliënte een moordenaar 
was, had ze dat spul na een half 
jaar toch al lang weggegooid?”  

DE RECHERCHE VINDT IN 
YVONS WONING EEN FLESJE 
MET HET EUTHANASIEMIDDEL 
DAT OOK IN CHRIS’ BLOED 
IS GEVONDEN, PLUS 227.000 
EURO CASH GELD

Het euthanasie-
middel 
pentobarbital.

In het kader 
van het  
onderzoek 
wordt ook  
het lichaam 
van Chris’ 
vrouw Mia 
opgegraven.
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niet erg beladen,” aldus een ver-
slag van een lezing in 2017, “maar 
reëel met respect naar hem. Yvon 
zal na afloop ook openstaan voor 
vragen in privé als men die liever 
niet in de zaal stelt.”
Hoewel het onderzoek voor een 
groot deel is afgerond, zal pas op 
de zitting duidelijk worden in  
hoeverre de persoonlijkheid van K. 
een rol heeft gespeeld bij het mis-
drijf. Om daar inzicht in te krijgen 
is de vrouw door deskundigen  
van het Pieter Baan Centrum 
onderzocht. Vooralsnog luidt de 
conclusie dat de vrouw volledig 
toerekeningsvatbaar is en dat er 
geen stoornis in relatie tot de ver-
denking kon worden vastgesteld. 
Tot verbazing van Grinwis’ nabe-
staanden mag de vrouw de rechts-
zaak, die in september verdergaat 

 In november 2014 werd de 52-jarige 
Ada S. tot twintig jaar cel veroordeeld 
voor de moord op haar echtgenoot, 
brandstichting en oplichting. Het Open-
baar Ministerie had ook twintig jaar 
gevangenisstraf geëist, maar eveneens 
tbs met dwangverpleging. De veroorde-
ling had betrekking op de moord in 

2012 op haar tweede echtgenoot, de 
57-jarige Tjipke van der Ploeg (foto 
onder) uit Franeker. Aanvankelijk werd 
de vrouw ook verdacht van de moord 
op haar eerste man Ruud Konijn, in 
2004. Het OM vroeg in dat geval vrij-
spraak omdat er onvoldoende bewijs 
was. De rechtbank ging daarin mee. 

Ada S. had haar man volgens justitie 
met medicijnen vergiftigd. 
De vrouw bekende dat ze voor een 
levensverzekering van haar tweede 
man zijn handtekening had vervalst. Na 
zijn dood ontving ze 250.000 euro. De 
levensverzekering van haar eerste man 
sloot ze samen met hem af. Dat leverde 
haar 300.000 euro op. De kinderen uit 
haar eerste huwelijk vermoeden dat 
hun moeder achter het verdachte over-
lijden van hun vader Ruud Konijn zit. 
Ada S. werd vorig jaar aangehouden 
nadat familieleden van beide mannen 
aangifte hadden gedaan. De familie 
kreeg argwaan toen de vrouw weinig 
emotie toonde na de dood van haar 
man en snel financiële zaken wilde 
afhandelen. Ada S. heeft altijd ontkend 
dat ze haar twee mannen heeft ver-
moord. “Ik ben niet tot zoiets in staat,” 
zei ze in de rechtszaal.
 Vrachtwagenchauffeur Jan Kleine (41) 
uit Meppel was dol op balletjes gehakt. 
En zijn vrouw Alie Z. maakte deze met 
liefde voor hem klaar. Totdat de trucker 
zich eind 1992 elke keer na het verorbe-
ren van zo’n balletje steeds beroerder 
ging voelen. Het ging van kwaad tot 

En: “Mijn cliënte wordt vanaf 
moment één gezien als een 
gestoorde vrouw die Chris heeft 
vermoord, nadat hij haar in zijn 
testament als enige begunstigde 
had aangewezen.”

Volledig toerekenings-
vatbaar
Is Yvon K. inderdaad het type 
gestoorde, op geld beluste en mee-
dogenloze gifmengster, waarvan 
de criminele geschiedenis heel 
wat voorbeelden kent? Wat de  
Tilburgse in ieder geval gemeen 
heeft met dat type dader is haar 
ogenschijnlijk volkomen normale 
en evenwichtige voorkomen. Als 
zelfdodingsconsulente en erva-
ringsdeskundige gaf ze lezingen 
waarin ze het verhaal vertelde 
over de dood van haar ‘grote liefde’ 

John, die op 60-jarige leeftijd een 
einde had gemaakt aan zijn leven, 
nadat hij eerder was getroffen 
door een hersenbloeding. “Het 
verhaal van Yvon heeft naast de 
serieuze insteek ook humor en is 

Giftige vrouwen en toxische relaties
De Nederlandse misdaadgeschiedenis kent heel wat  
geruchtmakende vergiftigingszaken, met vaak vrouwelijke 
daders en geld als motief. We noemen er enkele.

Chris Grinwis 
was een 
ondernemer in 
hart en nieren.
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erger en na verloop van tijd lag Jan 
steeds vaker krimpend van de buikpijn 
op de bank. De dokter stond voor een 
raadsel en Alie keek machteloos toe. 
Totdat Jan in het ziekenhuis moest  
worden opgenomen en daar uiteindelijk 
bezweek aan de mysterieuze aandoe-
ning. Veel mensen leefden mee met de 
kersverse weduwe, totdat men haar 
daags na de uitvaart vrolijk lachend 
arm in arm zag lopen met een man die 
als kostganger bij Jan en Alie inwoonde. 
Dat was verdacht. Het lichaam van 
Kleine werd opgegraven en uit sectie 
bleek dat de chauffeur was overleden 
door stelselmatige toediening van het 
landbouwgif paraquat. Alie Z. werd  
veroordeeld tot vijf jaar cel en tbs.

 In april 2008 
werd de 53-jarige 
Gerritdina K. uit 
Stadskanaal door 
het gerechtshof in 
Leeuwarden ver-
oordeeld tot twintig 
jaar cel voor de 
moord op haar 
moeder en poging 
tot moord op haar 
echtgenoot. De 
vrouw had in maart 
2006 haar moeder 

omgebracht door haar te vergiftigen. 
Ook had ze geprobeerd haar man te 
vergiftigen. De vrouw was eerder al 
door de rechtbank in Groningen ver-
oordeeld tot twaalf jaar cel en tbs met 
dwangverpleging. 
Maar Gerda ging in hoger beroep bij 
het hof om van de tbs af te komen, en 
met succes. Het hof vond dat tbs geen 
zin had en daarom niet nodig was. Het 
Openbaar Ministerie had in hoger 

beroep twaalf jaar en tbs met dwang-
verpleging geëist. K. werd als ‘grote 
liefde’ beschouwd. Mocht ze tbs met 
verpleging hebben gekregen, dan was 
ze waarschijnlijk naar een longstay-
afdeling gegaan. In de praktijk zou  
dat betekenen dat ze nooit meer vrij 
zou komen. De uitspraak van het hof 
betekende dat K. ruim tien jaar na de 
uitspraak op vrije voeten zou komen. 
De zaak was aan het licht gekomen 
toen de echtgenoot zich in juli 2006 
ziek in het ziekenhuis meldde. Hij bleek 
een overdosis medicijnen in zijn bloed 
te hebben, maar overleefde wel de 
inwendige bloedingen die daardoor 
ontstonden. K. bekende zowel de moord 
op haar moeder als de poging tot 
moord op haar man. De moeder, die 85 
jaar is geworden, is na de bekentenis 
opgegraven. Ook zij bleek inwendige 
bloedingen te hebben gehad. Gerda K. 
overleed een maand voor haar ver-
vroegde vrijlating op 63-jarige leeftijd 
als gevolg van een slopende ziekte. 

YVONS ADVOCAAT OVER DE 
GEVONDEN 227.000 EURO: 
‘DAT HEEFT ZE IN TIENTALLEN 
JAREN BIJEEN GESPAARD.  
ZE HEEFT 43 JAAR GEWERKT’

en waarvoor twee dagen zijn uit-
getrokken, in vrijheid afwachten. 
Blijkbaar acht de rechtbank de 
kans op herhaling van strafbare 
feiten gering en is er geen vlucht-
gevaar. Het zal allemaal nog span-
nend worden, want zo overtuigd 
als het OM is een sterke zaak te 
hebben, zo zeker zijn mr. Vroegh 
en haar cliënte van het tegendeel. 
De schijn heeft Yvon K. in ieder 
geval tegen. 

Verdachte 
Yvon K. met 
haar vroegere 
man John.
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